
II SIMPOSIO
NUTRIMICROBIÓMICA
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POR LA SALUD Y LA ENFERMEDAD

Cátedra extraordinaria UCM-Nutribiótica
de Formación e Investigación en Nutrimicrobiómica

CECILIA ALMUIÑA
Medico especialista en Medicina de Familia y Emergencias.
 

BLOQUE 1

ATENCIÓN PRIMARIA Y 
NUTRICIÓN

LARA GARCELÁN
Coordinadora del equipo de Nutrición en HM Hospitales.
 

COFFEE BREAK 11:15
11:45

COMIDA 13:45
14:45

CLAUSURA 17:45
18:00

10:15
10:45

09:45
10:15

09:15
09:45

BIENVENIDA 09:00
09:15

LUIS COLLADO
Director Departamento de Medicina Universidad Complutense
de Madrid.

APERTURA

 

MICROBIOTA COMO EJE FISIOPATOLÓGICO COMÚN
Implicaciones clínicas en enfermedades metabólicas 
y no metabólicas. 

PATRONES ALIMENTARIOS Y MICROBIOTA
Efectos funcionales sobre la microbiota intestinal.

  

MICROBIOTA EN AP
Eubiosis, disbiosis y lectura clínica de los
síndromes frecuentes.

ALFREDO CABRERA
Médico especialista en Medicina Interna.
 

JESÚS GARRIDO
Médico especialista en Pediatría y Alergología Infantil.
 

BLOQUE 2

INMUNIDAD, ALERGIA Y 
PEDIATRÍA TEMPRANA

JOSE MANUEL MARTÍN
Catedrático de Inmunología y Vicedecano de Relaciones

Internacionales de la Facultad de Medicina de la UCM. 

12:45
13:15

12:15
12:45

11:45
12:15

MICROBIOTA Y ALERGIA
Disrupción de la barrera, endotipos y susceptibilidad
inmunológica.

MICROBIOTA E INMUNIDAD
Fundamentos de tolerancia, memoria inmunitaria y función de
barrera. 

PRIMEROS AÑOS DE VIDA
Colonización, lactancia y antibióticos como modeladores del
sistema inmune.

PEDRO OJEDA
Licenciado en Medicina y especialista en Alergología e
Inmunología Clínica.

ALMUDENA NUÑO
Médico especialista en Dermatologia.

BLOQUE 3

PIEL Y MUCOSAS

JOAN MATAS
Especialista en Ginecología y Obstetricia.
 

16:15
16:45

15:15
15:45

14:45
15:15

FISIOPATOLOGÍA DE SII
Sobrecrecimientos y disbiosis intestinal.
 

MICROBIOTA VAGINAL Y PERINATAL
Eubiosis, etapas vitales y resultados reproductivos.
 

MICROBIOTA DÉRMICA
Factores de disbiosis, patologías clave.
 

MARIA DOLORES PÉREZ
Especialista en Aparato Digestivo.
 

YOAR CORRES
Médico psiquiatra en Hospital de El Escorial.
 

SARI M. ARPONEN
Doctora en Medicina y especialista en Medicina Interna.

BLOQUE 4

DIGESTIVO Y EJE 
INTESTINO-CEREBRO

16:45
17:15

EJE INTESTINO–CEREBRO
Bases neuroinmunes, metabolismo del triptófano y sueño.
 

CIERRE Y CONCLUSIONES
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